
PROGRAMMA SYMBOLISCHE WERKWIJZEN 

DAG 1 

09.30-12.00 uur 

 Diverse werkvormen geschikt voor de eerste sessie van cliënt(en) vaktherapie 

 Theorie m.b.t het gebruik van symbolen, metaforen en rituelen 

 Uitleg geschikte literatuur 

12.00-12.30 uur pauze 

12.30-15.00 uur 

 Theorie werkzame factoren symbolische werkwijzen 

 Diverse werkvormen omtrent intentie, doelen, vertrouwen, samenwerking 

15.00-15.15 uur pauze 

15.15 17:45 uur 

 Diverse werkvormen omtrent macht, onmacht, kracht 

 Diverse algemeen toepasbare werkvormen 

 Bespreking huiswerk 

DAG 2 

09.30-12.00 uur 

 Diverse werkvormen geschikt als openingsoefening 

 Beantwoording vragen theorie 

 Aanvulling theorie 

 Diverse werkvormen omtrent plek innemen, grenzen bewaken, zelfwaardering, hulp vragen 

12.00-12.30 uur pauze 

12.30-15.00 uur 

 Diverse algemeen toepasbare werkvormen 

15.00-15.15 uur pauze 

15.15 17:45 uur 

 Werkvormen gericht op het thema afscheid en loslaten 

 


